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UNSER BNE-PROZESS

Das gesunde Frihstlck

WAS WIR TUN

Praventionssensible Schulkultur (Hauptkategorie) Bereits mit dem ersten Kennenlernelternabend
Unterricht und Lernsettings vor der Einschulung informieren wir unsere
zukunftige Elternschaft Gber das gesunde Frih-
stlck und wie wichtig es fur ein erfolgreiches Ler-
nen ist. Was gehort in die Brotdose? Was ist ein
gesundes Getrank? Was liefert genug Energie fiir

einen Schultag? Unsere Schiler:innen haben ab
Berticksichtigung mehrerer Dimensionen: Regionale, unverar- der ersten Klasse im Rahmen des Sachunterrichts
beitete Lebensmittel, die unverpackt in mehrfach verwend- die Moglichkeit, sich umfassend mit der
bare Brotdosen kommen (ékologisch, okonomisch und kul- Ernéhrungspyramide auseinanderzusetzen, er-
turell Vielfaltig). Wie kénnten wir an der Herderschule sinn- forschen ihre Brotdosen auf ihre Ausgewogenheit
voll Bio essen? Wie kénnen wir fairen Handel unterstitzen? und gestalten ihre eigenen Brotdosen. Gemein-
Kénnten wir mit dem Caterer fir unseren Ganztag sinnvolle same groRe Klassenfriihstiicke runden diese Lern-
nachhaltige Vereinbarungen treffen? prozesse regelmagig ab. Im Rahmen von Klasse

2000 vertiefen die Schiler:innen jahrlich die Be-

deutung einer gesunden Ernahrung und eines ge-

WAS WIR ANSTREBEN sunden Frihstlcks. Zu Geburtstagen werden
keine SURigkeiten verteilt, stattdessen ein Klassen-
pe— - 19 tomurn geschenk gemacht oder eine gesunde Mahlzeit fur
AOHEGE ":‘& RODIATON die Klasse mitgebracht (z.B. ObstspieRe, Gemise
/\,‘/‘ (.X) mit diversen Dips, Mandarinen mit lustigen
w Mutzen und Gesichtern etc.).
WAS WIR ERREICHEN Wie wir Partizipation garantieren
* die Schiler:innen lernen, was zu einer gesunden Erndhrung Die Eltern werden mit ins Boot geholt und auch zu
dazugehdrt und warum eine solche flr sie und alle Menschen gesunden Klassenfriihstiicken eingeladen. Sie wer-
auf dieser Welt wichtig ist. Sie entdecken, wie sie ihren Schul- den zudem iber ein gesundes Friihstiick und (iber
vormittag und ihre Lebensweise positiv durch eine ausgewo- gesunde Snacks informiert. Durch das gemein-
gene Ernahrung beeinflussen kénnen. Sie Gberdenken ihr ei- same Planen von Klassenfriihstiicken oder Klassen-
genes Konsumverhalten, indem sie sich dieses bewusst buffets vor den Ferien, gestalten unsere
machen und nach nachhaltigen Alternativen suchen. Schiller:innen diesen Prozess aktiv mit.
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